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कष्् लनवारण सलमलर
की बैठक आज 
सोनीपत। रिला के आमिन की
रशकायतो् व समथ्याओ् का
रनवारि करने के रलए रिला
पररवाद एवं कष््द रनवारि सरमरत
की मारसक बैठक गुर्वार को
सुबह 12 बिे ऊि्ाि मंत््ी एवं
अध्यक्् रिला पररवाद एवं कष््
रनवारि सरमरत रििीत रसंह की
अध्यक््ता मे् आयोरित की
िाएगी। उपायुक्त डॉ. मनोि
कुमार ने दी। उन्हो्ने बताया रक
बैठक मे् कुल 21 पररवाद रनपटारे
के रलए रिे िाएंगे। 
सैनीपुरा मे् गैराज के
बाहर िायलरंग, हड्कंप 
गोहाना। सैनीपुरा मे् गैराि के
बाहर तीन लोगो् ने फायर कर
रदया। मैकेरनक को िान से मारने
की धमकी भी दी गई। शहर मे्
गीता कालोनी के अंरकत ने पुरलस
को बताया रक वह गांव सैनीपुरा मे्
रशव मोटस्ि गैराि मे् नौकरी करता
है। यह गैराि बुसाना के रविय की
है। मंगलवार दोपहर को वह गैराि
पर अकेला था। उसी समय वहां
हैररयर गाड्ी आकर र्की और
उसमे् सवार लोगो् ने कहा रक
बुसारनया बाहर आ िा। वह बाहर
रनकला तो उसने गोली चलने की
आवाि सुनाई दी। इसके बाद
युवक गाड्ी को भगा ले गए और
िाते समय बोले आि तो बच गया
है, आगे िान से मार दे्गे।
मलहला से मारपीट, चार
लोगो् पर केस दज्ट 
गोहाना। शहर के आय्ि नगर मे्
मरहला से मारपीट की गई। उसे दो
िगह दांतो् से काटा गया। शहर
थाना मे् मामला दि्ि रकया गया।
पूनम ने पुरलस को बताया रक
उसके तीन बच््े ह्ै। उसकी परत से
अनबन रहती है। वह अपने बच््ो्
के साथ घर पर थी। इसी दौरान
महाबीर व उसके थ्विन पहुंचे
और उससे मारपीट की। उसे दो
िगह दांतो् से काटा गया। उसे
नागररक अथ्पताल गोहाना से
बीपीएस रािकीय मरहला
मेरडकल कालेि के रलए रेफर
रकया गया। उसकी रशकायत पर
चार लोगो् के रवर्ि्् मामला दि्ि
रकया गया।
दुष्कम्ट का आरोलपर
लगरफ्रार, जेल भेजा 
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
क््ेत्् म्े मरहला से दुष्कम्ि करने की
वारदात मे् शारमल आरोरपत को
रगरफ्तार रकया है। रगरफ्तार
आरोरपत सुनील रनवासी िरिौदा
का है। पुरलस ने आरोरपत को
अदालत मे् पेश रकया। िहां से
उसे न्यारयक रहरासत मे् िेल भेि
रदया। पुरलस मामले की गंभीरता
से िांच कर रही है। एक मरहला ने
पुरलस को रशकायत देकर बताया
रक गत 13 िून को उसकी मौसी
के लड्के ने मेरे परत व बच््ो् को
िान से मारने की धमकी देकर
उसके साथ दुष्कम्ि रकया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
नय्नूतम 27.8 िडग््ी
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झगडंे के बाद मलव-इन िें रह रहे युवक को टंंेन के आगे मदया था धकंंा
हररभूरि ऩयूज: सोनीपत 

न्यू बाबा कॉलोनी के पास रेलवे टै््क के रनकट रमले
युवक के शव के मामले मे् सनसनीिेि िुलासा
हुआ है। युवक की उसके साथ रलव-इन

ररलेशनरशप रम्े रह रही
युवती ने ट््ेन के आगे
धक््ा देकर हत्या की थी।
मृतक के भाई के शक
िताने के बाद पुरलस ने
हत्या का मुकदमा दि्ि कर
आरोरपत युवती को
रगरफ्तार कर रलया है।
रिससे ब्लाइंड मड्िर से

पद्ाि उठ गया है। पुरलस युवती को वीरवार को
अदालत मे् पेश करेगी।  

न्यू बाबा कॉलोनी रनवासी मोरहत ने सदर थाना
पुरलस को बताया था रक उनके बड्े भाई अंरकत थे।
अंरकत करीब एक माह से उनके पड्ोस मे् रहने
वाली आरती के साथ रलव-इन ररलेशनरशप मे्

भगत रसंह कॉलोनी मे् रकराए पर रहते थे। आरती ने
उनके भाई को अपनी बातो् म्े बहला फुसला रिा
था। 26 िून को भाई अंरकत व आरती उनके घर पर
आए थे। घर पर आने के बाद दोनो् का आपस मे्
झगड्ा हो गया था। 
जान से मारने की दी थी धमकी 

झगड्ा करते समय युवती ने भाई अंरकत को
िान से मारने की बात कही थी। इसके बाद 27 िून
को तड्के चार बिे भाई अंरकत को युवती धके््
मारती हुई घर से बाहर ले गई थी। वह कह रही थी की
आि अंरकत को िान से मार देगी। इसके बाद भाई
अंरकत को लेकर घर से चली गई थी। 30 िून उन्हे्

पता चला रक भाई अंरकत की मौत रेलवे लाइन
सोनीपत के पास हुई है। इसके बाद वह रेलवे थाना
सोनीपत मे् गए। 

यहां पर उन्हो्ने अपने भाई अंरकत के फोटो
देि कर उनकी पहचान की। उन्हे् यहां पता चला रक
भाई अंरकत का शव 27 िून को सुबह करीब 8 बिे
बाबा कॉलोनी के पास रेलवे लाइन के रनकट पड्ा
रमला था। शव का का पोथ्टमाट्िम करवा कर 
अंरतम संथ्कार के रलए करनाल भेि रिा था।
इसके बाद उन्हो्ने करनाल से भाई का शव रलया
और अंरतम संथ्कार कर रदया। उन्हो्ने आरती पर
हत्या का आरोप लगाया। पुरलस ने मुकदमा 
दि्ि कर रलया।

युवरी लगरफ्रार न्यू बाबा कॉलोनी के पास रेलवे टै््क पर 27 जून को लमला था युवक का शव

n
आरती के

साथ विव-इन
मे् रह रहा था

अंवकत 

आरोिपता को आज कोट़ि
िे़ पेश करेगी पुिलस 

सिर थाना प््भारी
सेठी महलक ने
बताया हक मुकिमा
िज्य करने के बाि
बुधिार िेर शाम
पुहलस ने आरोहपत
युिती को हगरफ्तार

कर हलया िै। उसने पुहलस के सामने कबूल हकया िै
हक घटना के हिन झगड्ा करते िुए रेलिे टै््क पर
गए थे। उसे लग रिा था अंहकत उसकी हपटाई
करेगा। हजस पर अचानक ट््ेन आई तो उसने अंहकत
को धक््ा िेकर ट््ेन के आगे हगरा हिया। युिती को
िीरिार को अिालत मे् पेश हकया जाएगा।

जलंद बनेंगे मदवंयांग पंंिाणपतंं, अटकी पडंी थी
500 फाइलें, 150 से जंयादा पर काि शुरं 
हररभूरि ऩयूज:सोनीपत

रिले के नागररक अथ्पताल मे् सरकार की
योिना पर पानी फेरने का काम नागररक
अथ्पताल मे् करने का रकया िा रहा था।
हररभूरम समाचार पत्् की तरफ से रदव्यांगो् की

समथ्या के समाचार
को प््मुिता से
उठाया गया। रिसके
बाद मामला उच््
अरधकाररयो् के
साथ-साथ प््देश के
मुख्यमंत््ी के दरबार
मे् पहुंचा। मुख्यमंत््ी
उड्ने दस््े ने मामले
मे् छापेमारी करते
हुए िांच ररपोट्ि
तैयार करके ऊपर
भेिी। उसके बाद

रिला प््शासन मे् हड्कंप मच गया। अथ्पताल
प््बंधन की तरफ से काय्िप््िाली के मुरिया
डा. सीता राम के छुट््ी पर िाने के बाद डा.
रगन्नी लांबा पर रिम्मेदारी आ गई थी, लेरकन
रफर भी रनयमो् का हवला देकर इस संबंध मे्
कोई कदम नही् उठाया िा रहा था। अथ्पताल
प््बंधन ने इस संबंध मे् डा. रगन्नी लांबा की

िगह डा. योगेश गोयल को रिम्मेदारी सौ्पी है।
बुधवार को करीब 150 से ज्यादा फाइलो् पर
कम्िचाररयो् ने काय्ि रकया। वही् एक रदन बाद
ही फाइलो् को ऑनलाइन करे सुरवधा देने की
बात प््बंधन की तरफ से कही िा रही है।
बता दे् रक प््देश सरकार की तरफ से गत रदनो्
पहले नागररक अथ्पतालो् व सामुदारयक
थ्वाथ्थ्य के्द््ो् पर अलग-अलग समय पर
रशरवरो् का आयोिन रकया गया था। सरकार
की नीरत साफ थी रक रदव्यांगो् को प््माि-पत््
बनवाने के रलए अथ्पतालो् के चक््र न
काटने पड्े। रदव्यांगो् के रलए क््ेत्् के रहसाब से
रशरवरो् म्े रचरकत्सको् की डयूटी लगाकर
प््माि-पत्् बनाने का काय्ि तेिी से रकया गया।
रिसकी बदौलत हिारो् की संख्या मे् रदव्यांगोे्

के प््माि-पत्् बनाएं गए। हाल मे् रदव्यांगो् को
रवभाग के चक््र काटने पर मिबूर होना पड्
रहा था। अथ्पताल प््बंधन की तरफ से रकसी
प््कार की व्यथ्था रदव्यांगो् की परेशानी को
लेकर नही् उठाई िा रही है। रिसके चलते
रवभाग की अलमारी म्े सेकड्ो् फाइले्
रचरकत्सक के एक हस््ाक््र के इंतिार मे् रिी
हुई थी। मामले को लेकर हररभूरम समाचार पत््
द््ारा 22 िून के अंक मे् प््मुिता से प््कारशत
रकया गया। रिसके बाद से सीएम फ्लाइंग ने
मामले मे् संज््ान लेते हुए थ्वाथ्थ्य अरधकाररयो्
से ररपोट्ि तैयार करके  उच्् अरधकाररयो् को
भेिी। उसके बाद से अथ्पताल प््बंधन की
तरफ से अरधकाररक डयूटी मे् बदलाव रकया
गया है।

n हरिभूिम ने उठाया था
मामला, मुख्यमंत््ी
उड्नदस््े ने िेड कि
रिपोर्ट अिधकािियो्
को भेजी थी 

लदए जाएंगे प््माणपत्् 
हिव्यांग प््माि-पत्् बनाने की फाइनल हजम्मेिारी िा.
सीताराम को हजला हिभाग की तरफ से सौ्पी गई िै।
अगर िि छुट््ी पर िोते िै, तो उनकी बाि िा. योगेश
गोयल को अहधकारी बनाया गया िै। ताहक अस्पताल मे्
आने िाले ि ऑनलाइन प््ह््कया के तित बनने िाले
प््माि-पत््ो् म्े हकसी प््कार की अड्चन न िोने पाए।
बुधिार को करीब 150 फाइलो् पर कम्यचाहरयो् ने काम
हकया। जल्ि से जल्ि सभी फाइलो् को पूरा करके
प््माि-पत्् बनाने का काम हकया जायेगा।
-डा. जयककशोर, हजला स्िास्थ्य अहधकारी

ये था मामला : हजले म्े हिव्यांगो् को अपने
प््माि-पत्् बनिाने के हलए ऑनलाइन अप्लाई
करना िोता था। हजसके तित हिभाग के
कम्यचारी प््ाथ््ी को एक हतहथ अस्पताल मे् आने
के हलए िेते थे। उस हिन उसका अलग-अलग
ओपीिी मे् चेकअप हकया जाता था। अगर
हचहकत्सक को हकसी प््कार का झोल न लगे
तो उस फाइलो् पर जांच के बाि िस््ाक््र
करके हिभाग मे् भेज हिया जाता था। नागहरक
अस्पताल का प््धान हचहकत्सक अहधकारी
फाइलो् पर िस््ाक््र करता था। हजसके बाि
फाइलो् को िा. सीताराम के पास भेजा जाता था।
िा. सीता राम के िस््ाक््र िोने के बाि फाइलो्
को ऑनलाइन साइि पर िालकर प््माि-पत््
जारी कर हिया जाता था। गत हिनो् पिले
हिल्ली के एम्स मे् स्पेशल कै्प लगाया गया था,
हजसमे् हचहकत्सको् को ट््ेहनंग िी गई थी। 

5000 का इनामी शराब मालिया
भूपे्द्् िसंह पुललस की लगरफ्र मे् 

सोनीपत/खरखौदा। थ्पेशल
टाथ्क फोस्ि (एसटीएफ) की
करनाल इकाई शराब तथ्करी म्े
कुख्यात आरोपी गांव रससाना
रनवासी भूपे्द्् ठेकेदार को रगरफ्तार
रकया है। उसे हत्या की कोरशश के
मामले मे् रगरफ्तार रकया गया है।
आरोपी की रगरफ्तारी पर पुरलस ने
पांच हिार र्पये का इनाम घोरित
रकया था। भूपे्द्् पर हररयािा के
साथ ही रहमाचल प््देश, गुिरात
और रबहार मे् भी मुकदमे दि्ि है।
उस पर सोनीपत पुरलस ने 15
मुकदमे दि्ि कर रिे् है। आरोरपत
को न्यायालय मे् पेश कर पुरलस ने
सात रदन के ररमांड पर रलया है।
चडीगढ् से दबोचा 

शराब तथ्करी मे् कुख्यात
रससाना के भूपे्द्् को एसटीएफ
करनाल की टीम ने चंडीगढ् मे् एक
मंरदर के पास से रगरफ्तार रकया है।
भूपे्द्् पर लॉकडाउन के दौरान प््देश
मे् शराब की तथ्करी के आरोपो्
सरहत अन्य मामले रवचाराधीन है।
साथ ही िून, 2023 मे् गांव रपपली

के पूव्ि सरपंच रामरनवास पर हुए
िानलेवा हमले मे् भी उसके व
उसके भाई के रिलाफ मुकदमा दि्ि
हुआ था। सोनीपत रिले मे् ही भूपे्द््
पर 15 मुकदमे दि्ि है्। रिनमे् से वह
पूव्ि सरपंच पर हुए िानलेवा हमले
के मामले म्े पुरलस पकड् से बाहर
था। अब उसे इस मामले मे् दबोचा
गया है।  भपूे्द्् पुरलस को चकमा

देकर रगरफ्त से बाहर चल रहा था।
रिस पर पुरलस आयुक्त सोनीपत ने
6 नवंबर 2023 को उस पर पांच
हिार र्पये का इनाम घोरित रकया
गया था। अब भूपे्द्् पर दि्ि मुकदमो्
की संख्या और उसकी तथ्करी की
गरतरवरधयो् को देिते हुए उसकी
रगरफ्तारी पुरलस के रलए 
उपलस्बध है।

भूपे्द्् पर 2014 मे् दज्ट हुआ था पहला केस
भूपे्द्् ठेकेिार का आपराहधक हरकाि्य नया निी् िै। उस पर आबकारी

अहधहनयम के साथ-साथ कई अन्य मुकिमे िज्य ि्ै। हजसमे् पिला मामला िि्य
2014 मे् िज्य िुआ था, जबहक िि्य 2020 मे् उस पर आबकारी अहधहनयम के
तित िरिौिा ि गोिाना मे् 12 मुकिमे िज्य िुए थे। इतना िी निी् इसके
अलािा हिमाचल प््िेश, गुजरात, हबिार और अन्य राज्यो् म्े भी उसके हिलाफ
कानूनी काय्यिािी चल रिी िै। कोरोना संक््मि के िौरान आरोपी पर शराब
तस्करी के मामले िज्य िुए। उसने उस समय शराब तस्करी की गहतहिहधयो् को
जारी रिा था। उस पर िरिौिा के तत्कालीन थाना प््भारी संग हमलकर
मालिाना मे् जज्त की गई शराब को बेचने तक का आरोप िै।

सात रदन के ररिांड पर
पूि्य सरपंच पर िमले के मामले म्े छठे आरोपी की हगरफ्तारी िै। भूपे्द्् को

न्यायालय मे् पेश कर सात हिन के हरमांि पर हलया गया िै। ताहक गिनता से
जानकारी जुटाई जा सके।
-मनीष कुमार, प््भारी, क््ाइम यूहनट, गन्नौर

दोपहर तक चली बादलों की आंख-मिचौली
शाि को 20 मिनट तक हुई झिाझि बरसात  
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दो रदनो् से चल रही बादलो् की आंि
रमचौली बुधवार को दोपहर बाद आरिरकार
बाररश मे् तब्दील हो गई। लगभग 20 रमनट
तक मेघा िमकर बरसे। रिसकी विह से दो-
तीनो् से उमस के चलते हो रही गम््ी से लोगो्
को राहत रमली। हालांरक सुबह से लेकर
दोपहर बाद तक मौसम मे् उमस के चलते
काफी हद तक लोग गम््ी से परेशान ही रदिाई
रदए। बाररश हुई तो इसके बाद राहत रमली।
बाररश को रकसानो् के रलये भी अच्छा बताया
िा रहा है। क्यो्रक बाररश की विह से रोरपत
की िा चुकी धान की फसल को फायदा होगा।
दूसरी ओर रिले के अरधकतम तापमान मे्
बुधवार को कमी दि्ि की गई है, वही् न्यूनतम
तापमान मे् वृर््ि दि्ि की गई है। 

बता दे् रक बुधवार को सुबह से ही आसमान
मे् बादल छाए हुए थे, रिसकी विह से सुबह
से मौसम मे् उमस बनी हुई थी। दोपहर बाद
तक उमस की विह से लोगो् को गम््ी मे्
परेशान होना पड् रहा था। हालांरक दोपहर बाद
लगभग साढ्े 4 बिे एकाएक आसमान से
राहत बरसने लगी। लगभग 20 रमनट तक
चली बाररश की शुरआ्त बेहद धीमी थी,
लेरकन दो-चार रमनट बाद ही बाररश ने रफ्तार
पकड्ी और तेि बाररश हुई। बाररश की बाद से
वातावरि मे् उमस कम हो गई, रिसकी विह
से लोगो् को गम््ी से राहत रमली। वही् तापमान

की बात करे् तो बुधवार को अरधकतम
तापमान मे् रगरावट आई तो न्यूनतम मे् हल्की
वृर् ्ि दि्ि की गई। रिले का अरधकतम
तापमान 32.6 रडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम
तापमान 27.8 रडग््ी सेस्लसयस दि्ि रकया

गया। एक रदन पहले अरधकतम तापमान
35.8 रडग््ी और न्यूनतम तापमान 26.7 रडग््ी
सेस्लसयस दि्ि रकया गया था। बुधवार को
रिले म्े औसतन 13 रकलोमीटर प््रतघंटा की
रफ्तार से हवा चलती रही।

उिस और गि़़ी से रिली राहत, धान के रलए फायदेिंद 

सब़जजयो़ की फसल को हो सकता है नुकसान 
बाहरश की िजि से एक ओर तो मौसम मे् गम््ी से थोड्ी राित हमली िै। ििी् िूसरी ओर हकसानो् को

भी बाहरश ने फायिा पिुंचाया िै। क्यो्हक जो हकसान धान की रोपाई कर चुके ि्ै और जो लोग अभी
करने िाले ि्ै, िोनो् िी तरि के हकसानो् को िेतो् म्े अहधक हसंचाई की आिश्यकता निी् पड्ेगी।
हजससे की ई्धन और समय िोनो् की बचत िोगी। िूसरी ओर सब्जजयो् की कुछ फसलो् को बाहरश
की िजि से हिक््त िो सकती िै। बाहरश की िजि से हिशेितौर पर टमाटर की फसल को
नुकसान िुआ िै। 

अभी पलरवर्टनशील 
बना रहेगा मौसम

मौसम हिशेिज््ो् की माने् तो अभी मौसम
पहरित्यनशील बना रिेगा। क्यो्हक प््ी-मानसून
के चलते अभी जो बाहरश हजले म्े िो रिी िै,
इसी तरि का मौसम िो-तीन हिनो् तक और
जारी रि सकता िै। इसके बाि आसमान साफ
रिने और धूप हिलने की संभािना बनी िुई
िै। ििी् मध्य जुलाई मे् मानसून सह््कय िो
जाएगा। मानसून के सह््कय िोने के बाि
लगातार बाहरश की संभािना जताई जा रिी िै,
क्यो्हक इस बार मानसून को लेकर मौसम
हिभाग ने चेतािनी भी जारी की थी। 

िानसून िे़ अच़छी
बाररश की संभावना 

अभी िो-तीन हिनो् तक मौसम इसी तरि से
पहरित्यनशील बना रिेगा। इसके बाि कुछ
हिनो् तक अच्छी धूप हनकलेगी, लेहकन हफर
मानसून सह््कय िोगा। इस बार मानसून मे्
अच्छी बाहरश का अंिेशा िै। 
डा. प््ेमदीप, मौसम िैज््ाहनक, कृहि हिज््ान

के्द््, सोनीपत।

बस स्टै्ड के पास युवक
का शव मिलने से सनसनी 
पोस्टमाट्टम के बाद शव पलरजनो् को सौ्पा 
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शहर मे् रवष्िु नगर के युवक की
संरदग्ध हालत मे् मौत हो गई।
बुधवार सुबह उसका शव बस थ्टै्ड
के रनकट मीट माक््ेट के सामने रोड
के रकनारे रमला। शहर थाना गोहाना
और एफएसएल की टीम ने
घटनाथ्थल का रनरीक््ि करके शव
को पोथ्टमाट्िम के रलए नागररक
अथ्पताल रभिवाया। पुरलस िांच
कर रही है।
पुिलस ने लवसरा जांच 
के ललए भेजा 
रवष्िु नगर मे् रहने वाले ओमवीर ने
पुरलस को बताया रक उसका भाई
ियभगवान (40) श््म रवभाग मे्
एचकेआरएन के तहत नौकरी पर
लगा हुआ था। मंगलवार को वह घर
से सोनीपत ड््ूटी पर गया था।
इसके बाद वह रात को वापस नही्
लौटा। थ्विन ने सोचा रक रात को
वह रकसी िानकार के पास र्क
गया। बुधवार सुबह राहगीरो् ने बस
थ्टै्ड के रनकट मीट माक््ेट के सामने
रोड के रकनारे युवक का शव पड्ा
देिकर डायल 112 पर सूचना दी।

पुरलस मौके पर पहुंची तो युवक
औ्धे मुंह पड्ा था। इसके बाद शहर
थाना गोहाना से पुरलस की टीम
पहुंची और घटनाथ्थल का रनरीक््ि
रकया। इसके बाद एफएसएल की
टीम भी पहुंची और बारीकी से िांच
की। युवक का शव रमलने की
िानकारी रमलने पर ओमवीर भी
मौके पर पहुंच गया और उसने अपने
भाई की रशनाख्त की। नागररक
अथ्पताल गोहाना मे् शव का
पोथ्टमाट्िम करवाकर थ्विन को
सौ्प रदया गया। थ्विन ने रकसी पर
शक नही् िताया। पुिलस ने रवसरा
िांच के रलए भेिा है। 

nजयभगवान श््म
ववभाग मे्
एचकेआरएन के
तहत नौकरी करत
था, पवरजनो् ने
वकसी पर नही्
जताया शक 

बीपीएस : एलएलएम के ललए प््वेश परीक््ा छह को
गोहाना। बीपीएस मरहला रवश््रवद््ालय मे्
शैक््रिक सत्् 2024-2025 के रलए माथ्टर
ऑफ ला (एल.एल.एम.) पाठ््क््म मे् 30 सीटो्
पर दारिले के रलए प््वेश परीक््ा 6 िुलाई को
आयोरित की िाएगी। मरहला रवश््रवद््ालय के
रनदेशक िनसंपक्क ले. कन्िल (डॉ.) अरनल
बल्हारा ने बताया रक 6 िुलाई को प््ात: 11 बिे
एलएलएम पाठ््क््म की प््वेश परीक््ा
आयोरित की िाएगी। प््वेश परीक््ा का पररिाम
7 िुलाई को घोरित रकया िाएगा। प््वेश परीक््ा
संबंरधत रवस््ृत िानकारी मरहला रवश््रवद््ालय
की वेबसाइट से प््ाप्त की िा सकती है।
गौरतलब है रक एलएलएम के दो वि््ीय पी.िी.
पाठ््क््म मे् 30 सीटे् उपलब्ध है्।

स़नातक एवं स़नातकोत़़र पाठ़़क़़िो़ िे़ प़़वेश के
रलए के रलए िेररट रलस़ट का शेड़़ूल जारी 

बीपीएस महिला हिश््हिद््ालय मे् शैक््हिक सत्् 2024-2025 मे् स्नातक एिं स्नातकोत््र पाठ््क््मो् म्े प््िेश के
हलए के हलए बुधिार को मेहरट हलस्टो् का शेड््ूल जारी कर हिया गया। पिली मेहरट हलस्ट 5 जुलाई और 5िी्
मेहरट हलस्ट 20 जुलाई को जारी िोगी। काय्यिािक रहजस्ट््ार प््ो. श््ेता हसंि ने बताया हक यू.जी. और पी.जी.
पाठ््क््मो् म्े िाहिले के हलए पिली मेहरट हलस्ट 5 जुलाई को हिस्प्ले की जाएगी। इस मेहरट हलस्ट के
अभ्यह्थययो् को 8 जुलाई तक फीस जमा करिानी िोगी। िूसरी मेहरट हलस्ट 10 जुलाई को हिस्प्ले की जाएगी
और फीस 11 जुलाई तक जमा करानी िोगी। 13 जुलाई को तीसरी मेहरट हलस्ट हिस्प्ले की जाएगी तथा 15
जुलाई को िोपिर 2 बजे तक फीस जमा करानी िोगी। प््ो. श््ेता हसंि ने बताया हक सीटे् िाली रिने पर चौथी
मेहरट हलस्ट 16 जुलाई को हिस्प्ले की जाएगी। प््थम हफहजकल काउंसहलंग भी इसी हिन आयोहजत की
जाएगी और िाहिला हमलने की सूरत मे् फीस 18 जुलाई तक जमा करानी िोगी। सीटे् िाली रिने की सूरत मे्
पांचिी् मेहरट हलस्ट 20 जुलाई को हिस्प्ले की जाएगी। िूसरी हफहजकल काउंसहलंग भी 20 जुलाई को
आयोहजत िोगी और फीस उसी हिन सायं 5 बजे तक जमा िोगी।

स़कॉऱपियो सवार युवको़ ने पीसीआर को
टक़़र िारी, बाल-बाल बचे पुिलस कि़िचारी 
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नेशनल हाईवे-44 पर मुरथल
स्थथत कुराड् मोड् के पास थ्कॉर्पियो
सवार युवको् ने पुरलस की
पीसीआर को टक््र मार दी। रिससे
पुरलसकम््ी बाल-बाल बच गए।
पुरलस की नाकाबंदी तोड्कर भाग
गए। एएसआई शुले्द्् ने पुरलस को
बताया रक वह अपने साथी
पुरलसकम््ी एचसी िोगे्द््, चालक

अिय के साथ कुराड् बाईपास पर
गश्त पर थे। पुरलस टीम को सूचना
रमली रक काले रंग की थ्कॉर्पियो
गाड्ी मे् तीन युवक सवार है् और
उनके अवैध हरथयार है्। 

रिस पर वह टीम सरहत कुराड
मोड् पर पहुंचे तो वहां एएसआई
वेदवीर, एचसी बलगानंद को भी
सूचना के बारे मे् बताया। इसी बीच

गाड्ी सोनीपत की और आई तो उसे
रोकने का प््यास रकया गया। गाड्ी
सवारो् ने धमकी दी रक गाडी् के
सामने से हट िाओ, वरना िान
से मार दे्गे। आरोरपयो् ने उनकी

तरफ गाड्ी को चलाया तो वह एक
तरफ कूद गए। रिस पर आरोपी
भाग गए। पुरलस ने मुकदमा दि्ि कर
रलया है।

नाकाबंदी तोड़कर आरोिपत फरार 



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रोहतक, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज
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मैं, Rtmhs` Cduh V/n Rg. Ahidmcdq
Rhmfg Q/n G.Mn. 312, Rsqdds Mn.
5, V`qc Mn. 10, Md`q Jtkcddo
M`qr`qh, Ihv`m Uhg`q, Rnmho`s
Sdgrhk & Chrss. Rnmho`s, G`qx`m`
Hmch` Ohm-131001 बयान करती हूं कक
मैंनें अपना नाम Rtmhs` से बदलकर
Rtmhs` Cduh कर कलया है।  भकिषंय में
मुझे Rtmhs` Cduh के नाम से जाना ि
पहचाना जाए।

सूचना

मैं, Ahidmcdq Rhmfg R/n Rg. A`kahq
Rhmfg Q/n G.Mn. 312, Rsqdds Mn.
5, V`qc Mn. 10, Md`q Jtkcddo
M`qr`qh, Ihv`m Uhg`q, Rnmho`s
Sdgrhk & Chrss. Rnmho`s, G`qx`m`
Hmch` Ohm-131001 बयान करता हूं कक
मैंनें अपना नाम Ahidmcdq से बदलकर
Ahidmcdq Rhmfg कर कलया है।  भकिषंय
में मुझे Ahidmcdq Rhmfg के नाम से
जाना ि पहचाना जाए।

सूचना

अधिकाधियों पि भंंषंंाचाि फैलाने का आिोप, जमकि नािेबाजी 

नगर धनगम मे् जारी रहा सफाई
कम्टिाधरयो् का धवरोि प््दर्टन 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

ठेका सफाई कम्टिारी एकता मंि
सम्बंधित मूलधनवासी कम्टिारी
कल्याण महासंघ सहयोग बली
सेना के बैनर तले सफाई
कम्टिाधरयो् का नगर धनगम म्े
प््दर्टन तीसरे धदन भी जारी रहा।
बुिवार को भी पहले सभी कम्टिारी
पीडब्ल्यूडी रेथ्र हाउस म्े एकध््तत
हुए, इसके बाद नारेबाजी करते हुए
नगर धनगम काय्ाटलय पहुंिे्। यहां
पर सरकार धवरोिी नारेबाजी करते
हुए धवरोि प््दर्टन धकया गया। 

प््दर्टन की अध्यक््ता यूधनयन
प््िान मुकेर रांक ने की, संिालन
यूधनयन के कोषाध्यक्् अधनल ने
धकया। मुकेर रांक ने नगर धनगम के
कुछ अधिकाधरयो् पर भ््ष् ्ािार
फैलाने का आरोप लगाते हुए कहा
धक ठेका सफाई कम्टिारी अपना
काम ईमानदारी से कर रहे है्, इसके
बावजूद अधिकारी परेरान करते
है्। सरकार ने 24 मई 2018 को
धिट््ी जारी कर नगर धनगम,
पाधलका और पधरषदो् मे् काय्टरत
ठेका सफाई कम्टिाधरयो् को पे-रोल
पर लेने के धनदे््र जारी धकए िे।
अब 6 साल का लंबा अरसा बीत
जाने के बावजूद कम्टिाधरयो् को पे-
रोल पर नही् धलया जा रहा। इस

दौरान राजा भाई ने कहा धक
कम्टिाधरयो् की मांगो को जल्द से
जल्द पूरा धकया जाए। इस मौके पर

अधनल, अंकुर, मुकेर कम्ाट,
धवकास, धवजय, प््वीन आधद
मौजूद रहे। 

6 साि बीत जाने के बावजूद कि्मचारियो् को पे-िोि पि नही् रिया जा िहा

सोिीपत। रेसुट हाउस के बाहर इकटेुु होकर धवरोध पुुदशुयन करते हुए मंच के
पदाधधकारी एवं सदसुयगण।    फोिो:हटरभूटम सोिीपत। िूख हडुताल पर बैठे ठेका सफाई कमुयचारी।  फोिो:हटरभूटम

ठेका सफाई कख्मशयो् की भूि हड्ताल जारी
सोनीपत। सीटू से संबंलधत शहरी ठेका सफाई कम्यचारी यूलनयन के कम्यचालरयो् ने
बुधवार को दूसरे लदन िी अपनी िूख हड्ताल जारी रखी। प््लतलदन 10 कम्यचालरयो् की
िूख हड्ताल को क््म को जारी रखते हुए बुधवार को धरनास्थल पर प््धान अजय
कुमार टाक ने अध्यक््ता की। धरने का संचालन सीटू लजला उपप््धान व यूलनयन सलचव
नवीन कुमार ने लकया। इस दौरान कम्यचालरयो् ने बताया लक गुर्वार को नगर लनगम
मेयर लनलखल मदान के काय्ायलय के सामने िूख हड्ताल की जाएगी।  इस दौरान
कम्यचालरयो् ने आरोप लगाया लक लनगम के अलधकालरयो्, पीसीसी कंपनी प््बंधक द््ारा
वाड्य 1 से 10 मे् लगे ठेका सफाई कम्यचालरयो् के साथ बुरा व्यवहार लकया जा रहा है।
कम्यचालरयो् को तानाशाही र्प लदखाकर दबाया जा रहा है। लपछले लंबे समय से नगर
लनगम म्े अनेको् बार ज््ापन लदए परंतु कोई िी ठेका सफाई कम्यचालरयो् की ओर ध्यान
नही् दे रहा। लनगम के अलधकारी व पीसीसी कंपनी द््ारा नगर लनगम को लूटा जा रहा
है। जनता के साथ सफाई के नाम पर धोखा लकया जा रहा है स्वच्छता अलियान का
लदखावा लदखा के करोड्ो् र्पए की लूट की जा रही है। टे्डर के एग््ीमे्ट के लहसाब से
सफाई कम्यचारी नही् लगाए गए। कम कम्यचालरयो् से काम करवाया जा रहा है। सीटू
वलरष्् नेता आनंद शम्ाय, आशा वक्कर की सदस्य, सुमन ठेका सफाई कम्यचालरयो् की
िूख हड्ताल का समथ्यन करने धरनास्थल पर पहुंचे। सीटू के वलरष्् नेता आनंद शम्ाय
ने धरनास्थल पर बैठे कम्यचालरयो् को संबंलधत करते हुए लनगम व ठेकेदार की कड्ी
लनंदा की। इस मौके पर आंगनवाड्ी वक्कर यूलनयन की लजला प््धान सोना देवी, सुनीता
देवी, मदन, अलमत टाक, सोनू टाक, सनी, अलमत, पवन ने िी संबंलधत लकया। 

सफाई कख्मशयो् की मानदेय बढ्ोतरी नाकाफी: सीटू
सोनीपत। ग््ामीण सफाई कम्यचारी यूलनयन हलरयाणा (सीटू) ने मुख्यमंत््ी द््ारा ग््ामीण सफाई
कल्मययो् के ललए की गई 1000 र्पये मानदेय बढ्ोतरी नाकाफी करार देते हुए इसे सफाई
कल्मययो् के साथ मजाक बताया। यूलनयन के अध्यक्् राजेश रसोई, सलचव राजेश टोकी
कोषाध्यक्् सतबीर, सीटू के वलरष्् नेता आनंद शम्ाय ने संयुक्त प््ेसब्यान जारी करते हुए कहा
लक मुख्यमंत््ी ने सफाई कम्यचारी पोट्यल बनाने की घोषणा करते हुए इसी पोट्यल के माध्यम से
13000 र्पये मालसक मानदेय पर नए सफाई कल्मययो् की लनयुस्कत की घोषणा की है। जो कम्यचारी
लवरोधी लनण्यय है क्यो्लक इस नई व्यवस्था से सफाई कल्मययो् म्े गैर बराबरी और िेदिाव पैदा
होगा। यूलनयन नेताओ् ने कहा लक मुख्यमंत््ी ने मामूली सी वेतन बढ्ौतरी की घोषणा करके यह
साफ कर लदया है लक लपछले 17 साल से लनरंतर काम करने वाले ये ये सफाई कम््ी पके्् नही्
हो्गे्। िाजपा सरकार इन सफाई कल्मययो् को हमेशा कचे्् कम्यचारी रखकर और कम वेतन
िुगतान करके 17 साल के शोषण जारी रखना चाहती है। लजसको मंजूर नही् लकया जा सकता।
यूलनयन नेताओ् ने प््ेसब्यान म्े कहा लक हलरयाणा का ग््ामीण सफाई कम्यचालरयो् मे् मुख्यमंत््ी
की घोषणा से लबल्कुल िी खुश नही् है बस्लक सरकार की इस घोषणा से सफाई कल्मययो् म्े
िाजपा सरकार के लखलाफ नाराजगी और गुस्सा बढ्ा है। और इस गुस्से का इजहार 10-11
जुलाई को प््देश िर म्े लजला स््रीय लवरोध प््दश्यन करते हुए कर्ेगे् तथा 7 जुलाई को रोहतक
मे् होने वाले वाली राज्य काय्यकालरणी की बैठक म्े आगामी आंदोलन की रणनीलत बनाये्गे्।

गनंिौर। अगवानपुर रोड पर नालोु से पानी धनकासी समाधान को लेकर
अधधकाधरयोु से बाचीत करते हुए एसडीएम।    फोिो:हटरभूटम

पांिी रोड पर जनथ्वाथ्िय धवभाग की
सीवरेज लाइन से नही् आ रहा गंदा पानी

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बरसात के मौसम मे् पांिी जारान
रोड पर नालो् के ओवरफ्लो् होने से
पांिी जारान रोड पर भरने वाले गंदे
पानी के समािान को लेकर
एसडीएम ने मौका मुआयना धकया।
इस दौरान अगवानपुर रोड पर रेलवे
फ्लाई ओवर का धनम्ाटण करवा रहे
एिएसआरडीसी धवभाग के
अधिकाधरयो् के अलावा
जनथ्वाथ्िय धवभाग के अधिकारी
मौजूद रहे। एसडीएम धनम्टल नागर ने
अधिकाधरयो् को मुआयना करने के
बाद आदेर धदए धक रेलवे फ्लाई
ओवर के धनम्ाटण के दौरान पांिी
जारान रोड से अगवानपुर एिरीपी
मे् नाले के माध्यम से जाने वाले गंदे
पानी मे् कोई र्कावर नही होनी
िाधहए। नाला जब धमट््ी धगरने के
कारण बंद हो जाता है तो पानी बैक
मारने लगता है और नाला
ओवरफ्लो् होकर सारा पानी पांिी
रोड पर भर जाता ह।ै एसडीएम ने
एिएसआरडीसी के एसडीओ नरेर
रम्ाट को आदेर धदए धक वे समय-
समय पर धनम्ाटण काय्ट का धनरीक््ण

करे और जांि करे धक धनम्ाटण के
दौरान पानी धनकासी मे् कोई धदक््त
न आए। जनथ्वाथ्िय धवभाग के
एसडीओ् को आदेर धदए धक वे भी
समय-समय पर नाले की सफाई
करवाते रहे। इसके बाद भी अगर
ऐसी समथ्या के कारण सड्क पर
जलभराव होता है तो इसके धलए
दोनो धवभागो् के अधिकारी
धजम्मेदार हो्गे।

n पांची रोड पर गंदे पािी की टिकासी समाधाि
को िेकर एसडीएम िे टकया टिरीकंंण  

फ्लाई ओवर खनम्ाशण
एंजेसी द््ारा दबाए सीवर
लाइन मे् भी िाला नाले

का गंदा पानी
रेलवे फलाईओवर का लनम्ायण कर

रह एजे्सी के मैनेजर नरेन्द्् ने बताया
लक लनम्ायण काय्य शुर् करने से पूव्य
उन्हो्ने सीवर लाईन दबाकर एचटीपी
तक पहुंचा दी थी। लेलकन पीछे से पांची
रोड पर दबाए सीवर सिी बंद पड्े है।
उनमे् पानी ही नही आ रहा तो
एसडीएम के लनरीक््ण के बाद उन्हो्ने
पाचंी रोड् से आ रहे नाले का आधा
पानी उक्त सीवरो् के माध्यम से
एचटीपी मे् पहुंचा लदया है। जहां नाला
अवर्द हो जाता था वहां आज ही
पाईप डलवा लदए है तालक नाला
अवर्द न हो। मैनेजर नरेन्द्् ने बताया
लक अब पांची रोड पर जलिराव की
समस्या का समाधान हो जाएगा।

सड्को् की िस््ा हालात
ग््ामीणो् ने खकया प््दर्शन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पुरिास, सांदल कलां रेलवे
थ्रेरन, िरया, रहजादपुर गांव के
रोड रूरने के धवरोि म्े धजला पाष्टद
संजय बड्वासधनया के नेतृत्व मे्
ग् ्ामीणो् ने बुिवार को धवरोि
प््दर्टन धकया। प््दर्टन के उपरांत
पीडब्ल्यूडी के एक्सईएन पंकज गौड्
को ज््ापन भी धदया गया। ज््ापन मे्
सड्क धनम्ाटण की मांग उठाई गई।
इस दौरान धजला पाष्टद संजय
बड्वासधनया ने कहा धक सड्क रूरी
होने के कारण लोगो् को परेरानी
उठानी पड् रही है। हर राहगीर
परेरान रहता है, आए धदन दुघर्टनाएं

होती है। कई बार िरने-प््दर्टन भी
धकए गए, अधिकाधरयो् को भी
अवगत करवाया गया। इसके
बावजूद इन सड्को् की ओर कोई

ध्यान नही् धदया जा रहा। वही्
एक्सईएन पंकज गौड् ने जल्द से
जल्द सभी सड्को् को ठीक करने
का आश््ासन धदया। 

पीडबुलुयूडी एकुसईएन पंकज गौडु को जुुापन सौुपते हुए धजला पारुयद एवं अनुय। 

वन मंत््ी से खमला संघ
का प््खतखनखधमंिल

सोनीपत। वन कम्यचारी संघ हलरयाणा
के प््देश पै््स प््वक्ता आनंद शम्ाय ने
प््ेस बयान जारी करते हुए कहा लक
आज लदनांक 3/7/024 को वन
कम्यचारी संघ हलरयाणा का प््लतलनलध
मंडल वन मंत््ी संजय लसंह से उनके
चंडीगढ् स्सथत आवास पर लमला। वन
मंत््ी को संघ की लंलबत मांगो् को
लेकर ज््ापन लदया। मंत््ी ने
आलधकालरक समय देने के ललए कहा
है और आि््ासन लदया है लक जल्द
ही लविाग के अलधकालरयो् व संघ के
पदालधकालरयो् के साथ संयुक्त मीलटंग
कर संघ की लंलबत मांगो् को पूरा
लकया जाएगा। वात्ाय मे् प््लवंद्् गुललया
राज्य प््धान, लवक््ांत महासलचव,
सलचन मललक कोषाध्यक््, अनुज
कुमार संगठन सलचव, लनलतन सलचव,
लटंकू मैहरा उपप््धान उपस्सथत रहे।
मांगो मे् मुख्य र्प से वन लविाग म्े
खाली पड्े पदो् पर पक््ी िरती की
जाए, पे्लडंग चाज्य सीटो् का समय पर
लनपटान लकया जाए, एलटीसी जारी
की जाए, एसीपी लगाई जाए, वद््ी
ित््ा तुरंत प््िाव से लदया जाए। 

धविानसभा िुनाव मे् प््देर की जनता
कांग््ेस को धवजयी बनाएगी: सुरेर त्यागी

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

कांग््ेस नेता एवं त्यागी समाज के
प््देराध्यक्् सुरेर त्यागी ने हलके के
गढ्ी कला सधहत आिा दज्टन गांवो्
मे् जनसम्पक्क कर लोगो् की पार््ी की
नीधतयो् से अवगत करवाया। त्यागी
ने कहा धक कांग््ेस के वधरष्् नेता एवं
पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपे्द्् धसंह हुड््ा द््ारा
कांग््ेस काय्टकाल मे् बनाई गई
नीधतयो् से प््देर की जनता
िुरहाल िी। नीधतयो् को देिते हुए
और भाजपा से परेरान होकर आने
वाले धविानसभा िुनाव मे् भारी
बहुमत से कांग््ेस को धवजयी
बनाएगी। मौजूदा सरकार अपने
रासन के 10 वष्ट की कोई एक
उपलस्बि नही् धगना सकती। प््देर

को कज््े मे् डुबाने का काम धकया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा धक भाजपा
सरकार पेपर लीक और भत््ी
घोरालो् के जधरए युवाओ् के भधवष्य
से धिलवाड् कर रही है। नीर और
यूजीसी नेर हो या धफर हधरयाणा मे्

होने वाले भत््ी घोराले देर-प््देर के
युवाओ् के साि िोिा है। कांग््ेस
आम लोगो् के मुद््े सड्को् के साि
धविानसभा मे् उठा रही है। इस मौके
पर उनके साि गणमान्य लोग मौजूद
रहे।

गनंिौर। कांगुुेस नेता सुरेश तुयागी गढुी कलां गांव मेु गुुामीणोु को पाटुुी की नीधतयोु
से अवगत करवाते हुए।    फोिो:हटरभूटम

गनंिाैर। पौधरोपण अधियान के दौरान एनएसएस के छातुुोु व सुटाफ के साथ
पुुाचायुय राजबीर पाराशर।  फोिो:हटरभूटम

गोहािा। एनसीसी कैडेटुस अपने गुरुजनोु के साथ।        फोिो : हटरभूटम

गढ्ी झंझारा के राजकीय स्क्ल के छात््ो् ने रौपे 434 पौधे 
गन्नौर। राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय गढ्ी झंझारा म्े एनएसएस यूलनट

के अंतग्यत प््ाचाय्य राजबीर पाराशर के माग्यदश्यन मे् पौधारोपण अलियान चलाया
गया। अलियान के तहत सरढाना नस्यरी से प््लत छात्् की औसत से कुल 434 पौधे
लाए गए। लजन्हे् लवद््ालय पलरसर व आस-पास की जमीन म्े रोलपत लकया गया।
प््ाचाय्य राजबीर पाराशर ने पौधा लगा कर अलियान की शुर्आत की। इसके बाद
सिी लवद््ाल्थययो् व स्टाफ सदस्यो् ने पौधे रोलपत कर उनकी देखिाल की लजम्मदारी
ली। काय्यक््म अलधकारी लवनय िारद््ाज ने िी स्टाफ सदस्यो् व छात्् छात््ाओ् के
साथ पौधारोपण लकया व पौधो्े के महत्व पर चच्ाय की। इस दौरान बंसीलाल, अलमत
कुमार, सतीश, अंकुर शम्ाय, सूरजिान, रामकरण, रलवंद्् शास््््ी, सतनारायण व
एनएसएस के छात््ो् ने लवशेष सहयोग लदया।

गीता खवद््ा मंखदर के एनसीसी कैिेट्स का रानदार प््दर्शन
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोड पर स्सथत गीता लवद््ा मंलदर के एन.सी.सी. के कैडेट्स
ने जी्द स्सथत चौ. रणबीर लसंह यूलनवल्सयटी म्े आयोलजत 10 लदन के एनसीसी कै्प
मे् शानदार प््दश्यन लकया। इस स्कूल के कैडेट्स ने कै्प मे् 11 पदक अपने नाम
लकए। बुधवार को स्कूल मे् वापस लौटने पर कैडेट्स को प््ाचाय्य अल््िनी कुमार
ने सम्मालनत लकया। चौ. रणबीर लसंह यूलनवल्सयटी म्े एनसीसी का दस लदन का क्ैप
आयोलजत लकया गया। इस एन.सी.सी. क्ैप मे् गोहाना के गीता लवद््ा मंलदर के
कैडेट्स ने एनसीसी अलधकारी अलमत कुमार के माग्यदश्यन मे् िाग ललया। अलमत
कुमार ने दावा लकया लक इस एनसीसी क्ैप मे् उनके स्कूल के कैडेट्स ने 11 पदक
प््ाप्त लकए। यूलनवल्सयटी से स्कूल के कैडेट्स बुधवार को वापस लौटे। एनसीसी के
कैडेट्स और उनके अलधकारी को प््ाचाय्य अल््िनी कुमार ने सम्मालनत लकया।

8 हजार एकड़ धान की सीधी रोपाई का लक़़़य

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुिवार को कृधष एवं धकसान
कल्याण धवभाग द््ारा गांव रामड्ी
और बुसाना म्े धरधवर लगाकर
धकसानो् को िान की सीिी धबजाई
करने के धलए जागर्क धकया गया।
अधिकाधरयो् ने धकसानो् को िान की
सीिी धबजाई के फायदे बताए।
काय्टक््म की अध्यक््ता धवभाग के
गोहाना के एसडीओ डॉ. राजे्द् ्
प््साद मेहरा ने की।

मुख्य वक्ता धवषय धवरेषज्् डॉ.
सत्ये्द्् मधलक ने कहा धक धजला
सोनीपत मे् 29 हजार एकड् और
उपमंडल गोहाना मे् 8 हजार एकड्

मे् िान की सीिी धबजाई करवाने का
लक्््य रिा गया है। िान की सीिी
धबजाई करने पर धकसानो् को प््धत
एकड् िार हजार र्पये प््ोत्साहन
राधर दी जाएगी। िान की सीिी
रोपाई के धलए धकसान 10 जून तक
ऑनलाइन अवेदन करवा करते ह्ै।
िान की सीिी धबजाई करने की

मरीन पर धवभाग द््ारा 40 हजार
र्पये अनुदान धदया जा रहा है। भूधम
परीक््ण अधिकारी देवराज दलाल ने
धकसानो् को अपने िेतो् की धमट््ी
की भी जांि करवाने की सलाह दी।
बीरीएम अधमत, एरीएम मुकेर,
सुपरवाइजर सरवन और संदीप ने
भी लोगो् को जागर्क धकया।

n धाि की सीधी टबजाई के टिए 10
जुिाई तक करें ऑििाइि आवेदि

खेत मुे धान की सीधी रोपाई का जायजा लेते अधधकारी।         फोिो : हटरभूटम

उपायुक्त ने गांव की तीन लड्खकयो् को खदए चेक एवं प््रंसा पत््

अच्छे रिंगानुपात वािे गांव हिािपुि को रकया सम्िारनत
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

बेरी बिाओ-बेरी पढ्ाओ्
अधभयान के अंतग्टतकन्या भ््ूण
हत्या की रोकिाम व बेधरयो् को भी
समान अधिकार धदलाने व लोगो्
को प््ोत्साधहत करने के उद््ेश्य से
उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने
धजला के बेहतरीन धलंगानुपात वाले
गांव हलालपुर को सम्माधनत
धकया। इस दौरान उन्हो्ने गांव की
प््धतभाराली छात््ाओ् को भी डेढ्
लाि र्पये की राधर देकर

सम्माधनत धकया।  धजला थ्वाथ्थ्य
धवभाग के संयोजन मे् लघु
सधिवालय मे् धजला म्े सबसे
ज्यादा धलंगानुपात वाले गांव की

बधेरयो् को सम्माधनत करने के धलए
काय्टक््म आयोधजत धकया गया।
धजसमे् उपायुक्त ने गांव हलालपुर
मे् दसवी् कक््ा मे् प््िम थ्िान

हाधसल करने वाली सलोनी पुत््ी
सुनील को 75 हजार र्पए, ध््दतीय
थ्िान पर रही धहना पुत््ी सतीर
कुमार को 45 हजार तिा तीसरे

थ्िान पर रही िुरी पुत््ी धवजय को
30 हजार र्पए का िैक और
प््रंसा पत्् देकर सम्माधनत धकया।
इस दौरान उपायुक्त ने गांव के

सरपंि धवरेन्द् ्र, धिधकत्सा
अधिकारी डॉ० आकांरा मधलक,
पंि धवरेन्द् ् धसंह, एएनएम
अधभलारा, एमपीएिउब्ल्यू हेमंत,
आरा वक्कर संतोष, सधवता रानी,
मीना कुमारी व कृष्णा तिा
आंगनवाडी वक्कर सुदेर, धनम्टला,
सुमनलता और पधवत््ा को
सम्माधनत धकया। 

नगरािीर पूजा कुमारी, सीएमओ
डॉ० जयधकरोर, धडप्री सीएमओ
तर्ण यादव व नीरज यादव तिा
थ्वाथ्थ्य धवभाग की रीम सधहत
रॉपस्ट छात््ाएं व उनके अधभभावक
व धवधभन्न गांवो् के सरपंि मौजूद
रहे।

हलालपुर की सलोनी को 75 हजार रुपये का चेक देते उपायुकुत साथ मुे अनुय।

टीबी मुक्त 29 पंचायतो् के सरपंच सम्माखनत
राष््््ीय टीबी उन्मूलन काय्यक््म के तहत देश को 2025 तक टीबी मुक्त बनाने

के ललए चलाए जा रहे अलियान के तहत उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने लजला
की टीबी मुक्त 29 पंचायतो् के सरपंचो् को सम्मालनत लकया। उपायुक्त ने टीबी
मुक्त पंचायतो् मे् गांव झरोठी, आनंदपुर, कंवाली, पाई, थाना खुद्य, मण्डौरी,
लकड्ौली, रहमाणा, चलटया औललया, माजरी, समसपुर, गढ्ी गुलामा, लसटावली,
नूरन खेड्ा, कोहला, लसरसाढ, गामड्ी, कैलाना खास, गुढा, कहैल्पा, िण्डेरी,
लमजाप्युर खेड्ी, सलीमसर माजरा, लोहारी लटब्बा, महीपुर, हसनपुर, कामी,
लझझौली तथा कतलूपुर के सरपंचो् को सम्मालनत लकया। इस मौके पर
नगराधीश पूजा कुमारी, सीएमओ डॉ. जयलकशोर, लडप्टी सीएमओ तर्ण यादव
व नीरज यादव तथा स्वास्थ्य लविाग की टीम सलहत टॉपस्य छात््ाएं व उनके
अलििावक व लवलिन्न गांवो् के सरपंच मौजूद रहे।

n गांव की बेटियों को समंमाटित
करिे के टिए कायंयकंंम हुआ

िीक्््टा ने प््देर सरकार
से लगाई गुहार
सोनीपत। दीनबंिु छोरू राम
धवज््ान एवं प््ौद््ोधगकी
धवश््धवद््ालय, मुरिल की रीधिगं
एसोधसएरन डीक्््रा ने
धवश््धवद््ालय प््रासन पर आरोप
लगाते हुए कहा धक हधरयाणा की
धविानसभा मे् पास धवश््धवद््ालय
एक्र की िध््िया उडाने पर तुला
हुआ है। धवश््धवद््ालय प््रासन
अपने धहत को सािने के धलए
धवश््धवद््ालय एक्र के साि
धिलवाड् कर रहा है। 
साखवत््ी बाई फुले सेवा
सखमखत ने लगाए पौधे
खरखौदा। साधवत््ी बाई फुले
मधहला एवं बाल पाक्क मे् एसडीएम
श््ेता सुहाग ने ध््तवेणी रोपकर पौिा
रोपण अधभयान का रुभांरभ धकया।
इस पाक्क मे् वन धवभाग व साधवत््ी
बाई फुले समाज सेवा सधमधत के
संयुक्त तत्वािान मे् धवधभन्न धकथ्म
के 101 पौिे लगाए गए, धजसम्े
बड्, नीम, धपपल, बरगद, आम,
जामून, धपलकन आधद के नाम
राधमल है्। पाक्क मे् पहुंिी एसडीएम
श््ेता सुहाग ने ध््तवेणी रोपकर इस
पौिा रोपण अधभयान का रुभारंभ
करते हुए कहा धक प््कृधत मे् पेड्ो्
का बड्ा महत्व है, पय्ाटवरण को
संरक््ण पौिे ही दे सकते है्। 
िेल खवखव का नाम यूजीसी
खिफॉल्टर सूची से हटाया
राई। हधरयाणा िेल धवश््धवद््ालय
के कुलपधत व पूव्ट डीजीपी अरोक
कुमार ने बताया गया धक उसका
नाम यूजीसी की धडफॉल्रर सूिी से
हरा धदया है। िेल धवश््धवद््ालय  ने
धसतंबर 2023 म्े अपने पहले
रैक््धणक सत्् की रुर्आत की िी
तिा अप््ैल 2024 मे् धवधव अनुदान
आयोग (यूजीसी) से अधफधलएरन
प््ाप्त हुई िी। एक नए संथ्िान के
र्प मे् कुछ प््रासधनक प््ध््कयाओ्
मे् समय लगता है धजसमे् लोकपाल
(ओम्बड्समैन) की धनयुस्कत भी
राधमल िी। 
व्यापार मंिल ने मनाया
प्लास्सटक बैग मुक्त खदवस
सोनीपत। धजला व्यापार मंडल
सोनीपत के प््िान संजय धसंगला ने
बताया धक अंतर्ाटष््््ीय प्लास्थरक बैग
मुक्त धदवस हर साल 3 जुलाई को
मनाया जाता है। इस धदन का
प््मुख्य उद््ेश्य प्लास्थरक बैगो् के
उपयोग के धिलाफ सामाधजक
जागर्कता बढ्ाना और पय्ाटवरण
संरक््ण को बढ्ावा देना है। इसी के
तहत धजला व्यापार मंडल सोनीपत
व पॉधलिीन एसोधसएरन द््ारा
लगभग 300 जूर बैग बांरे गए। 

ख््िगेखियर मोहम्मद
उस्मान को दी श््द््ांजखल
गोहाना। आजाद धहंद देरभक्त
मोि््े के मुख्य संरक््क आजाद धसंह
दांगी ने बुिवार को कहा धक अगर
ध््िगेधडयर मोहम्मद उथ्मान न होते,
मां वैष्णो देवी मंधदर पाधकस््ान मे्
होता। दांगी जी्द रोड पर स्थित
लोहार माक््ीर मे् उथ्मान के 76वे्
रहीदी धदवस पर हुए श््द््ांजधल
काय्टक््म को संबोधित कर रहे िे।
मुख्य वक्ता मोि््े के धनदेरक डॉ.
सुरेर सेधतया रहे। आजाद धसंह
दांगी ने कहा धक मोहम्मद धजन्ना ने
मोहम्मद उथ्मान को पाधकस््ान का
सेना प््मुि धनयुक्त करने की
पेरकर भी की िी पर उन्हो्ने
ठुकरा दी। 
चार घंटे की मरक््त 
के बाद िोले सीवर
सोनीपत। रेलीफोन एक्सिे्ज के
पास राजे्द्् नगर म्े एक माह से
सीवर जाम पडे् िे धजससे कॉलोनी
वाधसयो का घर से धनकलना दूभर
हो गया िा। कॉलोनी वासी नगर
धनगम के िककर कार-कार कर
िक िुके िे। कालोनी वाधसयो् ने
एकध््तत होकर प््दर्टन धकया और
भाजपा नेता एवं मुख्यमंत््ी के पूव्ट
धमधडया सलाहकार राजीव जैन को
मौके पर बुलाया। जैन ने हालात
देिकर धनगम के उपमंडल
अधभयंता देवे्द्् िासा, कधनष््
अधभयंता सधिन, सुपरवाइजर और
सीवरेज सफाई करने वाली रीम को
बुलाकर सफाई रुर् करवाई।  
कंपनी के खिलाफ
संगठन का प््दर्शन
सोनीपत। मजदूर अधिकार संगठन
के बैनर तले राई औद््ोधगक के््त््
स्थित सांवधरया एक्सपोर्ट कम्पनी
के धिलाफ धवरोि प््दर्टन धकया
गया। प््दर्टन के उपरांत एसडीएम
अधमत िोिर को ज््ापन धदया और
एसडीएम ने आश््ासन धदया धदया
धक 4 धदन म्े कम्पनी माधलक के
धिलाफ काय्टवाही करे्गे। मजदूर
र्धि, रोधहत, मीना, छोरी लाली,
सुधमत, धदनेर आधद मौजूद रहे। 
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सेक्रि-27 िहि थाना क््ेत्् मे् गत््ा
व्यापािी को फोन कॉल बुलाकि
उसकी गि्डन िेतकि ि पेर मे्
चाकूओ् से िाि किके बेिहमी से
हत्या किने के आिोरपत िंपरत को
पुरलस ने अिालत मे् पेि रकया।
अिालत ने आिोरपतो को िो रिन के
पुरलस रिमांर पि भेिा है। रिमांर
अिरध के िौिान आिोरपत से
मोबाइल फोन ि अन्य िानकािी
लेने के रलए पूछताछ की िा िही है।
पुरलस मामले की गंभीिता से िांच
कि िही है।

िहि के ज््ान नगि रनिासी
प््िीन ने बताया रक उसका भाई

िाकेि (34) गत््ा बेचने का काम
किता था। उन्हे् सुबह पुरलस से
सूचना रमली रक उसका िि गांि
फारिलपुि के पास िुन से लथपथ
हालत मे् रमला है। सूचना के बाि
परििाि सरहत िह मौके पि पहुंचा।
िहां उसने अपने भाई का िि पड्ा
हुआ रमला। िि से कुछ िूिी पि
उसकी मोरिसाइरकल िड्ी हुई थी।
उसकी गि्डन करी हुई थी। परििनो्
ने बताया बेरा िेि िात घि से रनकला
था। इसके बाि नही् लौरा। पुरलस ने
मृतक के फोन की कॉल रररेल
िंगाली तो पता चला उसकी िात
को पड्ोस मे् िहने िाली अंिू पत्नी
िंकि से बात हुई थी। इसके बाि
पुरलस अंिू तक पहुंची। अंिू ने
बताया उसके परत को उसके ि
िाकेि के कांरेक्र अथ्ाडत बात किने
का पता चल गया था। रिसे परत
बेहि गुस्से मे् था। परत िंकि ने
सोमिाि िात को उससे फोन किके
िाकेि को फारिलपुि के पास
बुलाया था, िबरक पत्नी िंकि िुि
झारड्यो् म्े छुप गया था। 

िबर संकंंेप
शचशकतंसक से शपसंंौल के
बल पर कार लूरी
सोनीपत। िाई थाना के््त्् मे् रिर्ली
मे् तैनात रचरकत्सक से हरथयाि के
बल पि काि लूरने के आिोप का
मामला सामने आया है। रचरकत्सक
ने मामले को लेकि पुरलस को
रिकायत िी। पुरलस ने इस संबंध
मे् बिमािो् के रिलाफ मुकिमा
िि्ड कि रलया है। पुरलस बिमािो्
का पता लगाने के रलए के््त्् मे् लगे
सीसीरीिी की रिकार्रि्ग िंगाली
िा िही है। िर्ि से िर्ि बिमािो्
का पता लगाकि आगामी काय्डिाही
अमल मे् लाई िायेगी।

शिशवर में बुधवार को आई
98 शिकायतें 
सोनीपत।उपायुक्त रॉ. मनोि
कुमाि ने बताया रक रिला स््ि के
अलािा लोगो् की समस्याओ् का
रनपरान किने के रलए उपमंरल
स््ि पि भी सभी एसरीएम के
नेतृत्ि म्े समाधान रिरिि
आयोरित रकए िा िहे।   बुधिाि
को रिले भि से कुल 98 रिकायते्
आई सामने। इस मौके पि नगि
रनगम आयुक्त रिश््ाम मीणा,
रीसीपी मनिीि रसंह, अरतरिक्त
उपायुक्त अंरकता चौधिी,
एसरीएम सोनीपत अरमत कुमाि,
नगिाधीि पूिा कुमािी, अंरि ट््ेनी
एचसीएस अरभषेक गग्ड, रीआिओ
हरिओम अत््ी, रीरीपीओ रितेन्द््
कुमाि सरहत संबंरधत अरधकािी
मौिूि िहे।

माहरा मंे उपायुकंत ने
शकया जनसंवाद
सोनीपत। रीसी रॉ. मनोि कुमाि
ने कहा रक रकसी भी गांि मे् कोई
भी समस्या है तो िह गांि के
सिपंच के लेरि पैर पि रलिकि
उनके पास रभििाए उन सभी
समस्याओ् का तुिंत समाधान रकया
िाएगा। उपायुक्त रॉ. मनोि कुमाि
बुधिाि को रिला के गांि माहिा मे्
िन संिाि काय्डक््म मे् ग््ामीणो् को
संबोरधत कि िहे थे। रीसी, रीसीपी
ि सिपंच एक ही सोफे पि बैिे।
उन्हो्ने कहा रक इस िौिान गांि मे्
पेयिल की समस्या का 15 रिन मे्
समाधान किने के रनि््ेि रिए गए।
इसके साथ ही ग््ामीणो् ने िेतो् के
िास््े के रनम्ाडण की मांग ििी इस
पि उपायुक्त ने कहा रक िेतो् के
िास््े िो कम के है् अगि एक कम
िगह अरतरिक्त रमलती है तो इनका
तुिंत रनम्ाडण कि रिया िाएगा। 

रोहतक, गुरंवार, 4 जुलाई 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028
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÷Y. 2500/-
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शवधायक ने ओपन शजम, सशचवालय
व गली का शकया उदंघारन
हरिभूरि न्यूज:िाई

िाई से रिधायक एिं भािपा प््िेि महामंत््ी
मोहनलाल बड्ौली ने बुधिाि को गांि नाथूपुि मे्
ओपन रिम, गांि बािीिपुि सबौली म्े सरचिालय ि
गांि बढ् मरलक म्सथत िुग्ाड कॉलोनी का उद्घारन
किने के साथ-साथ गांि नाथूपुि म्े हरििन चौपाल ि
गांि छतेहिा मे् पाक्क का रिलान्यास रकया। इस िौिान
उन्हो्ने ग््ामीणो् को संबोरधत किते हुए कहा रक केन्द््
ि हरियाणा सिकाि द््ािा िहिी ति्ड पि गांि का
रिकास रकया िा िहा है तारक गांि मे् ही लोगो् को
सभी सुरिधाएं रमल्े। 

उन्हो्ने कहा रक प््िेि के प््त्येक गांि म्े ररिीरल
लाईब््ेिी, ओपन रिम, िेल स्रेररयम, कप्युरनरी
से्रि के रनम्ाडण कििाएं िा िहे है। रिधायक ने कहा
रक 2 िुलाई को मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने कुर्क््ेत्् मे्
आयोरित सिपंच सप्मेलन म्े अनेक घोषणाएं रक
रिससे ग््ामीण रिकास को औि अरधक तेिी रमलेगी।
उन्हो्ने बताया रक अब सिपंच इ-रे्ररिंग के बगैि 21
लाि र्पए तक के रिकास काय्ड अपनी ग््ाम पंचायतो्

मे् कििा सके्गे। इससे पहले यह रलरमर 5 लाि
र्पए थी। 

उन्हो्ने ग््ाम पंचायत द््ािा िी गई रिकायतो् की
सुनिाई किते हुए कहा रक िर्ि ही अरधकारियो् के
साथ बैिक कि इन सभी रिकायतो् के रनिािण के
रलए किम उिाएं िाएंगे। इस मौके पि बीरीपीओ
सुिेन्द्् आय्ड, िाई ध्लॉक सरमरत के चेयिमैन प््िीप
सबौली, िािेि प््धान, अिोक, रिनोि त्यागी, िाकेि
नाथूपुि, रिनोि बैिागी, नाथूपुि गांि के सिपंच साहब
रसंह सरहत अनेक गणमान्य व्यम्कत मौिूि िहे।

पौधरोपण कर पयंाटवरण सुरकंंा
के पंंशत जागरंक शकया

हरिभूरि न्यूज:िाई

िीरी िोर पि िेिीलाल पाक्क के समीप
र्कमरण िेिी पम्धलक स्कूल के
प््ांगण मे् िन महोत्सि का आयोिन
रकया गया। समािोह का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् के मन मे् पय्ाडििण के प््रत
िागर्कता िगाना था तारक िे अपने
आसपास अरधक से अरधक िृक््
लगाने के रलए प््ेरित हो्। काय्डक््म का
आिंभ छात््ो् ने लघु नाररका के

माध्यम से रकया गया रिसम्े रिद््ालय
की रिर््ककाओ् ने बढ्-चढ्कि अपनी
प््स््ुरत िी एिं पय्ाडििण को स्िच्छ
बनाए ििने का संिेि रिया। रिद््ालय
के छात््-छात््ाओ् ने एक नृत्य प््स््ुरत
के माध्यम से पेड्ो् की पीड्ा
कोअरभव्यक्त रकया तथा िन संिक््ण
का महत्ि बताया। इसके साथ ही
स्कूल मे् पौधिोपण काय्डक््म के तहत
स्कूल के प््ांगण म्े तिह-तिह के पौधे
लगाए गए।

आईटीआई : 467 मंे से
228 ने लिया दालििा

िनपसंद ट््ेड नही्
रिलने से आधे से
अरधक रवद््ार्थायो्

ने नही् रलया
एडरिशन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आईरीआई म्े पहली िरियता सूची मे्
467 रिद््ार्थडयांं को िारमल रकया
गया था। लेरकन बुधिाि को फीस
िमा कििाने के अंरतम रिन इनम्े से
आधे से कम रिद््ार्थडयो् ने ही फीस
िमा कििाकि अपना िारिला
सुरनर््ित रकया है। आधे से अरधक
रिद््ार्थडयो् ने फीस ही िमा नही्
कििाई औि रनयमो् के अनुसाि
फीस िमा होने के बाि ही िारिला
सुरनर््ित होता है। पता चला है रक
मनपसंि ट््ेर ना रमलने के कािण ही
रिद््ार्थडयो् ने िारिला फीस नही्
िमा कििाई। िीििाि को रिक्त
सीरो् की सूची ररस्प्ले की िाएगी।
रिले मे् कुल 13 कौिल रिकास
एिं औद््ोरगक प््रिक््ण संस्थान
यारन की आईरीआई ह्ै। रिनम्े
3956 सीरो् के रलये 7 से 25 िून
तक आिेिन प््र््कया चली थी। 28
िून को पहली ििीयता सूची िािी

की गई थी। रिसम्े सोनीपत
आईरीआई मे् 34 टे््ड्स म्े 988 सीरो्
पि 467 रिद््ार्थडयो् का नाम िारमल
रकया गया था। सूची मे् िारमल
रिद््ार्थडयो् को अपना िारिला
सुरनर््ित कििाने के रलए 3 िुलाई

तक फीस िमा कििाने का समय
रिया गया था। अंरतम रतरथ तक
महि 228 रिद््ार्थडयो् ने ही अपना
िारिला सुरनर््ित कििाया है। सूची
मे् िारमल 239 रिद््ार्थडयो् ने
िारिला लेने मे् र्ची  नही् रििाई। 

पहले चरण की पंंशंंिया पूरी
आईटीआई में पहले चरण की दाखिला पंंखंंिया पूरी हो चुकी है। सोनीपत आईटीआई
की 988 सीटों पर अभी 228 पर ही दाखिले हुए हंै। वीरवार से दूसरे चरण की
दाखिला पंंखंंिया शुरं की जाएगी। इसके खलए खरकंत सीटों की सूची खिसंपंले की जाएगी।

- रवक््ि रसंह, पंंाचायंय, 
आईटीआई, सोनीपत

दूसरी सूची मंे िाशमल होने के शलए भरना होगा जुमंाटना
आईटीआई प््बंधि िे स्पष्् नकया है नक सूची म्े शानमि नजि नवद््ान्थियो् िे सूची
मे् िाम आिे के बावजूद दानििा िही् निया है। अगर वह नवद््ाथ््ी दूसरी सूची
मे् शानमि होिा चाहते है् तो उन्हे् 590 र्पये जुम्ाििा वहि करिा होगा। ऐसा
िही् करिे पर उन्हे् दूसरी वरीयता सूची मे् जगह िही् दी जाएगी। वही् दूसरी
तरफ पहिी वरीयता सूची म्े शानमि नवद््ान्थियो् िे दानििा िे निया है और वह
अपिी ट््ेि बदििा चाहता है तो उन्हे् दूसरी काउंनसनिंग मे् शानमि होिा होगा।
नियमािुसार नवद््ाथ््ी को जमा की गई फीस वापस िही् की जाएगी।
आज से िुरं होगा दूसरा चरण
आईटीआई मे् पहिे चरण की दानििा प््न््कया संपन्ि होिे के बाद 4 जुिाई

से दूसरे चरण की दानििा प््न््कया शुर् की जाएगी। इसके निए 4 जुिाई को
पोट्िि पर दूसरे चरण के निए नरक्त सीटो् की सूची दशाय््ी जाएगी। पहिे चरण
मे् वंनचत रह गए अभ्यन्थियो् को भी इसमे् मौका नदया जाएगा। 4 व 6 जुिाई को
नवद््ाथ््ी अपिी मिपसंद ट््ेि का चयि कर सकते है्। 9 जुिाई को दूसरी
वरीयता सूची जारी की जाएगी। नजसम्े िाम आिे वािे नवद््ान्थियो् को फीस जमा
करवािे के निए चार नदि का समय नमिेगा।

मनपसंद टंंेड ना शमलना सबसे बडंा कारण
संस्थाि प््बंधि की मािे् तो वरीयता सूची मे् शानमि नवद््ान्थियो् का दानििा िेिे
से दूरी बिािे के पीछे मुख्य कारण मिपसंद टे््ि िही् नमििा है। नजस कारण
सीट अिॉट होिे के बावजूद नवद््ान्थियो् िे दानििा िेिे मे् र्ची िही् नदिा रहे
है्। ऐसे नवद््ान्थियो् को दूसरी काउंनसनिंग मे् शानमि होिे के निए आईटीआई
मे् जाकर दस््ावेज सत्यानपत करवािे हो्गे और दानििा िही् िेिे की
जािकारी देिी होगी। नजस पर उस नवद््ाथ््ी का िाम दूसरी काउंनसनिंग मे्
शानमि कर निया जाएगा। इसके निए नवद््ाथ््ी को जुमाि्ाि वहि करिा होगा।

छोरे सरकार का
फोन 

चार नदि पहिे एक मनहिा
अफसर पर भड्के सनचवािय
के बड्े साहब को शाम को
एक फोि िे शांत कर नदया।
काम के समय अिुपम्सथत
रही मनहिा अनधकारी की
नशकायत भी साहब िे कर दी
थी, िेनकि शाम को कांग््ेस के
छोटे सरकार िे फोि कर
नसफानरश कर दी। नजसके
बाद ही साहब कुछ िरम
नदिाई नदए। 

गोली, मैडम और साहब
िघु सनचवािय मे् नफट अफसर के बगि मे् बैठिे वािे साहब िे

साहस का पनरचय नदया है। मामिा ग्ैगस्टर से जुड्ा हुआ था और
ड््ूटी मैनजस्ट््ेट उिकी जूनियर अनधकारी बिा दी। गोिी चििे
की बात उठी तो साहब िुद मौके पर पहंुचे और मैिम के साथ िटे
रहे। बता दे् नक ये वो ही मैिम है् नजिके निये साहब िे अपिे हाथो्
मे् प््साद ढो नदया था। 

छाए हुए हैं नेताजी, ले
ली सवंंेसवंाट वाली पोसंर
कोई भी प््ोग््ाम हो सरकार या
दिगत सभी जगह आजकि
एक ही िेताजी छाए हुए ह्ै।
अर ेवो ही िेताजी जो बोिते ह्ै
नक उनह्ोि् ेरते का काम छोड्
नदया है। कछु समय पहिे तक
अश्ि स ेफश्ि पर आए ितेाजी
को नजि े मे ् अपिी पाट््ी का
सव््ेसव्ाि मािा जाता था,
िेनकि आजकि उिकी
जगह चुिाव िड्िे वािे
ितेाजी िे ि ेिी है।

सरपंचों के आगे
नतमसंंक युवा नेता
एक यवुा ितेा इि नदिो ्अपिे
हिक े क े सरपचंो ् स े परशेाि
चि रह े है।् सिुि े मे ् आया है
नक चिुाव िडि् ेको तयैार यवुा
ितेा क े कछु कामो ् स े सरपचं
िफा हो गए और हिक े मे्
यवुा ितेा क ेनििाफ मोचा्ि िोि
नदया। ये तो भिा हो समय पर
पता चि गया और पहिी
मीनटगं मे् ही यवुा ितेा पहुचं
गए और सरपचंो ्क ेआग ेहाथ
जोड ्निये।

राजा बनना था, अब
बेरोजगारी का संकर
िोस चिुाव स े पहि े अश्ि से
फश्ि पर आए ितेाजी ि ेअपिे
बेटे को राजा वािी िौकरी
छडुव्ाई थी। हािात अदंरिाते
और भीतराघात क े बि गए।
हािांनक बटेा सरकार मे ् सटै
करवा नदया था और जलद् ही
नफर स े राजा बिि े की राह
पर भी था नक िेताजी के
भीतराघात की वजह स े अब
नफर बेरोजगारी का संकट
मिंराि ेिगा ह।ै 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

नंयूज डायरी
यवुाओं को निे का तंयाग कर िलेो ंपर दनेा चाशहए

धयंान : दवेेदंं ंकाशदयान
गन्नौर। देवा सोशि
वेिफेयर सोसायटी
संस्थापक एवं समाजसेवी
देवे्द्् कानदयाि िे िेि को
बढ्ावा देिे के निए
पबिेरा गांव के युवाओ्
को वॉिीबॉि नकट भ्ेट की
है। युवाओ् िे  वॉिीबॉि
नकट देिे पर समाजसेवी
कानदयाि का आभार
जताया है। समाजसेवी देवे्द्् कानदयाि िे कहा नक युवाओ् को िेिो् पर ध्याि
देिा चानहए। िेि जहां मिुष्य को शारीनरक र्प से स्वस्थ रिते है, वही् िेि
िेििे से एक-दूसरे के प््नत हमारा भाईचारा बढ्ता है। कानदयाि िे युवाओ् से
कहा नक वह िशो् से दूर रह कर िेिो् की तरफ ध्याि दे् तथा स्वस्थ राष्््् के
साथ स्वस्थ समाज का निम्ािण करिे मे् अपिा महत्वपूण्ि योगदाि द्े। इस
अवसर पर नजिा पाष्िद सतीश गुनिया, पूव्ि सरपंच राम नसंह, गोिू, अंजू, वंश,
िक््ी, निनिि, सुधीर, िनित आनद मौजूद रहे।

पलंामंसरक बगै क ेपंयंोग पर रोक लगाने क ेशलए छातंंों
को पंंशतयोशगता के माधंयम स ेजागरंक शकया

गन्नौर। अंतर्ािष््् ्ीय
प्िाम्सटक बैग मुक्त नदवस के
अवसर पर चाइल्ि केयर
इंटरिेशिि स्कूि (शेिपुरा)
मे् नवद््ान्थियो् को प्िाम्सटक
बैग अथवा प्िाम्सटक से बिी
वसु््ओ् से दूरी बिाए रििे
के प््नत जागर्कता को िेकर
नवनभन्ि प््कार के काय्िक््म भी आयोनजत नकए गए। नवद््ान्थियो् िे अिेक प््नतयोनगताओ्
के माध्यम से सभी को प्िाम्सटक का बैग प््योग ि करिे तथा प्िाम्सटक से होिे वािी
हानियो् के बारे मे् अवगत कराया। इसके उपरांत िौवी् कक््ा की छात््ा मनि्त िे अपिे
भाषण के माध्यम से सभी को प्िाम्सटक का प््योग ि करिे के बारे म्े समझाया तथा
नवद््ािय की प््धािाचाय्ि श््ीमती अन््कदा आहूजा जी िे भी नवद््ान्थियो् को इस नदवस को
समझिे तथा इस नदवस पर हमे् क्या नशक््ा नमिती है का ज््ाि बच््ो् को नदया तथा अपिे
भाषण के माध्यम से सभी को प्िाम्सटक के बैग प््योग ि करिे की सिाह दी। 

सीशनयर और सब जूशनयर संरेर कुराि मंे जीते पदक
सोनीपत। करिाि के
निनसंग मे् 22 और 23 जूि
को हनरयाणा सीनियर और
सब जूनियर स्टेट कुराश
चैम्मपयिनशप का
आयोजि नकया गया।
नजसम्े प््देश के िगभग
450 नििाड्ी प््नतभागी रहे।
इिमे् इंनियि स्कूि
सोनिपत के 9 नििानड्यो् िे
भाग निया। नजिम्े रोनहत िे 66 नकिोग््ाम म्े प््थम स्थाि, तमन्िा िे +87 नकिोग््ाम
मे् प््थम स्थाि, गनरमा िे 44 नकिोग््ाम मे् न््दतीय स्थाि, योगेश िे 90 नकिोग््ाम मे्
न््दतीय स्थाि, नहमांशु िे 120 नकिोग््ाम म्े तृतीय स्थाि और अंशु िे +120 नकिोग््ाम
मे् तृतीय स्थाि प््ाप्त नकया। वही् दूसरी ओर सब जूनियर म्े भी िविीत िे +52
नकिोग््ाम म्े प््थम स्थाि, िक्् िे 35 नकिोग््ाम म्े तृतीय स्थाि और तपस्वी िे भी
45 नकिोग््ाम म्े तृतीय स्थाि प््ाप्त करके अपिे नवद््ािय, नजिे, माता-नपता व
अपिे कोच का िाम रोशि नकया है्। इंनियि स्कूि सोनिपत के नििानड्यो् िे जीत
का िोहा मिवाते हुए प््थम चैम्मपयिनशप पर भी कब्जा नकया है। 

शनशतन चेषंंा कोचर मेमोशरयल शिताब से सपंमाशनत 
सोनीपत। अशोका यूनिवन्सिटी द््ारा संचानित यंग इंनिया फेिोनशप म्े 3 देशो् के,
20 राज्यो् से, 64 शहरो् से कुि 101 बच््ो् का चयि हुआ था। सोिीपत के  निनति
जैि िे इस फेिोनशप
प््ोग््ाम के दौराि सोिीपत
के िाम को आगे बढ्ाते हुए
केयर, कम्पैशि,
कम्युनिटी आउटरीज के
निताब का सम्माि हानसि
नकया है। स्प््ेि स्माइि
फाउंिेशि के संस्थापक
होिे के िाते, कॉिेज मे्
एिनमशि के दौराि संस्था
के 100 सदस्यो् िे साथ जा कर नरकॉि्ि बिाया व उसके बाद साि भर म्े अिेको्
राज्यो् के बच््ो् िे पहुंच कर संस्था मे् बच््ो को अिेको् किाओ् से आवगत
करवाया। संस्था के काय््ो् को देिते हुए 2 नवदेशी सदस्य भी जुड् गए।

राई। नवधायक एवं िाजपा प््देश महामंत््ी मोहिलाल बड्ौली
िाथुपुर म्े ओपि नजम का शुिारंि करते हुए। फोटो : हनरिूिम

राई। स्कूल के प््धािाचाय्ा प््वीण गुप्ता नशक््को् के साथ पौधारोपण अनियाि की
शुर्आत करते हुए। फोटो : हररभूिम

बाशरि के मौसम को मदंंेनजर शवकास कायंंों
को िीघंंता से पूरा करवाएं अशधकारी : सुरेंदंं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रिधायक सुिे्द्् पंिाि ने रिकास
नगि, िरिाड्ा सरहत अन्य स्थानो्
पि चल िहे रिकास काय््ो् का
रनिीक््ण रकया। इस िौिान उन्हो्ने
रनगम अरधकारियो् को रनि््ेि रिया
रक बारिि के मौसम को मदे््निि
ििते हुए रिकास काय््ो् को िीघ््ता
के साथ पूिा कििाया िाए।
अरधकािी स्ियं फीर्र मे् पहुंचकि
काय््ो् का रनिीक््ण किे्, तारक
बारिि के मौसम म्े क््ेत््िारसयो् को
पिेिानी का सामना न किना पडे्।

रिधायक सुिे्द्् पंिाि ने कहा

रक बारिि के मौसम को मदे््निि
ििते हुए अरधकािी पानी रनकासी
की व्यिस्था का भी पुख्ता प््बंध
कि्े। उन्हो्ने कहा रक हर्की बारिि
आते ही अंरपास के नीच ेिलभिाि
की म्सथरत उत्पन्न हो िाती है,
रिसकी ििह से िहििारसयो् को
आिागमन मे् पिेिानी का सामना
किना पड्ता है। रिधायक सुिे्द््
पंिाि ने रिकास नगि गली नप्बि-3
मे् अधि म्े लरके गली रनम्ाडण के
काय्ड को िर्ि से िर्ि पूिा कििाने
का रनि््ेि रिया। इसके साथ ही झील
पुकसिा म्े पहंुचकि पानी रनकासी

का प््बंध किने के रनि््ेि रिए।
रिधायक सुिे्द्् पंिाि ने कहा रक
ड््ेन नप्बि-6 के रिकास काय्ड को
भी पूण्ड कििाने के रलए रिधायक
सुिे्द् ् पंिाि ने अरधकारियो् को
रनि््ेि रिया। उन्हो्ने कहा रक डे््न
नप्बि-6 के काय्ड की ििह से कई
कालोरनयो् मे् सीििेि लाइन ध्लॉक
हो िाती है, रिसकी ििह से
क््ेत् ्िारसयो् का घि से बाहि
रनकलना िुभि हो िाता है।
अरधकािी समस्या का पता चलते
ही उसका समाधान कि्े, तारक
रिकिाल र्प धािण न किे्।

सोनीपत।
नवधायक

सुरे्द्् पंवार
नवकास िगर

मे् गली
निम्ााण के
काय्ा का
निरीक््ण

करते हुए। 

n रिधायक सुरेंदंं पंिार ने रिकास
नगर, झील पुकसरा, मॉडल
टाऊन, जटिाडंा सरहत अनंय
संथानों पर रिकास कायंंों का
रकया रनरीकंंण

n हलंकी बाररश आते ही अंडपास के
नीचे जलभराि की संसथरत उतंपनंन
हो जाती है

गतंंा वंयापारी की हतंया का आरोशपत
दंपती दो शदन के पुशलस शरमांड परघर में चोरी का आरोशपत

शगरफंतार, कोर मंेंं पेि
सोनीपत। रिले की क््ाईम यूरनर
सेक्रि-3 सोनीपत पुरलस ने घि से
चोिी किने की िाििात मे् िारमल
एक आिोरपत को रगिफ्ताि रकया
है। रगिफ्ताि आिोरपत मनोि
रनिासी बै्यापुि सोनीपत का है।
पुरलस ने आिोरपत को अिालत मे्
पेि रकया। िहां से उसे न्यारयक
रहिासत म्े िेल भेि रिया। पुरलस
मामले की िांच कि िही है। मयूि
रिहाि रनिासी आिती ने गत 31
माच्ड को पुरलस से रिकायत िेकि
बताया रक उसके पास गुििीप का
फोन आया रक उसके मकान मे् का
ताला तोड्कि रकसी ने कमिे मे्
चोिी की है।

एशियन रैसशलंग चैमंपपयनशिप में
शनतेि शसवाच ने जीता रजत पदक 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

िार्डन मे् आयोरित अंरि 23
एरियन िैसरलंग चैम्पपयनरिप मे्
प््ताप स्कूल के छात्् िहे रनतेि
रसिाच िागसी ने 97 रकग््ा भाििग्ड
मे् िित पिक िीतकि िेि, प््िेि,
रिला ि अपने स्कूल का नाम िोिन
रकया। पिक रििेता रनतेि का
रिद््ालय प््ागंण म्े ढ्ोल नगाड्ो् ि
रमिाई रिलाकि स्िागत रकया
गया। द््ोणाचाय्ड अिार््ी एिं स्कूल
िेल रनिेिक ओमप््काि िरहया,
रिद््ालय संस्थापक सतप््काि
नप्बििाि, प््ाचाय्ाड िया िरहया,
एकेररमक रायिेक्रि रॉ सुबोध
िरहया, कुश्ती कोच संिीप आरि ने
फूल माला पहनाकि स्िागत रकया।
इस अिसि पि द््ोणाचाय्ड अिार््ी
ओमप््काि िरहया ने बताया रक
इससे पहले रनतेि िर्र्ड िैसरलंग ि

एरियन िैसरलंग चैम्पपयनरिप
सरहत 4 बाि अंतििाष््््ीय स््ि पि 10
बाि िाष््््ीय स््ि पि पिक प््ाप्त कि
चुका है। एकेररमक रायिेक्रि रॉ
सुबोध िरहया ने बताया रक रनतेि ने
प््ताप रिद््ालय मे् छिी कक््ा म्े
प््िेि रलया था औि तभी से िह
लगाताि रिद््ालय मे् कुश्ती का
अभ्यास किता िहा है। रनतेि की

कुश्ती मे् उपलम्धधयो् के आधाि पि
रनतेि का चयन भाितीय िेलिे मे्
हुआ है। रनतेि के रपता आनन्ि रसंह
ने रनतेि की उपलम्धधयो् के रलए
स्कूल प््बंधन का धन्यिाि रकया।
िही् रनतेि ने अपनी सफलता का
श््ेय किोि मेहनत, कुिल प््रिक््ण,
माता-रपता ि स्कूल प््बंधन सरमरत
को रिया है।

खरखौदा। नितेश का स्वागत करते हुए स्कूल प््बंधि व प््नशक््क। फोटो : हररभूिम

12वीं की कंपारंटमेंर परीकंंा
एक नकलची धरा 

सोनीपत। हरियाणा रिद््ालय
रिक््ा बोर्ड की तिफ से बुधिाि को
संचारलत की गई एक रििसीय
12िी् कक््ा की कंपार्डमे्र ि अंक
सुधाि की पिीक््ा मे् उड्निस््ा रीम
ने एक नकलची पकड्ा। रिसका
यूएमसी बनाया गया है। बोर्ड पिीक््ा
को लेकि रिले मे् पांच पिीक््ा के्द््
बनाए गए है्। पहले रिन 12िी् कक््ा
के सभी रिषयो् की कंपार्डमे्र ि
अंक सुधाि के रलए पिीक््ा हुई।
हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की
12िी् कक््ा की रिरभन्न रिषयो् की
कंपार्डमे्र की पिीक््ाएं िांरतपूण्ड
तिीके से संचारलत कििाने के रलए
सभी तैयािी की गई थी। बोर्ड की
तिफ से गरित रीमो् ने िहि मे्
बनाए गए पांच पिीक््ा क्ेद््ो् का
रनिीक््ण रकया गया। िािकीय
कन्या िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय
सोनीपत-14 म्े बनाए गए पिीक््ा
के्द्् मे् रीम ने एक रिद््ार्थडयो् को
नकल किते िबोचा। रिसका
यूएमसी बनाया गया है।


